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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau beibehalten

Ablauf

• A passt zu B, der in die Bewegung mit-
nimmt.

• B passt nach dem Dribbling flach zu C.
• C lässt prallen woraufhin B diagonal zu D

spielt.
• D nimmt in offener Grundstellung mit, spielt

mit C einen Doppelpass und schließt nach
kurzem Dribbling ab.

• Im Anschluss an die Aktion rücken alle 
Spieler 1 Position weiter.

Variationen

• C dribbelt nach dem Zupiel von D zur Grund-
linie und legt in den Rückraum zu D ab.

• B spielt nach dem Zuspiel von C einen Flug-
ball zu D, der mitnimmt und abschließt.

• A geht nach dem Pass zu B ins Zentrum
nach und kann ebenfalls von C angespielt
werden und zum Abschluss kommen.

Tipps und Korrekturen

• Beim Dribbling auf eine enge Ballführung
achten.

• Als Passgeber nach dem Pass nicht 
abschalten, sondern dem Angriff nach -
gehen.

• Nach wenig Kontakten zielstrebig 
abschließen.

HAUPTTEIL 2:
Aufbau über außen II
von Mario Vossen (21.10.2014)
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