DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M B-Junioren

HAUPTTEIL 2: Organisation
4 gegen 4 mit jeweils « Den Grundaufbau und die Torhiiter beibe-

halten

4 AﬂSpié'Ql‘l‘l - Die Positionshitchen entfernen
von Frank Engel (21102014) « 2 Teams zu je 8 Spielern bilden

+ Jeweils 4 Spieler im Feld postieren

+ Alle Gbrigen Spieler verteilen sich jeweils in
der Angriffshalfte an den Grund- und Seiten-
linien

Ablauf

+ 4 gegen 4 im Feld auf die Tore mit Tor-
hatern.

- Die Ballbesitzer dirfen die eigenen
Anspieler in der Angriffshalfte jederzeit ins
Spiel einbeziehen.

- Die Innenspieler spielen mit freier Kontakt-
zahl, die AuBenspieler agieren mit
hdchstens 2 Kontakten.

* Nach einer Weile die Innen- und Aufen-
spieler tauschen.

Variationen

+ Die Innenspieler spielen mit héchstens
3 Kontakten, die Aufenspieler agieren im
Direktpassspiel.

* Ein Turnier durchfiihren: Welches 'Innen-
team' erzielt die meisten Treffer?

Tipps und Korrekturen

* Mdglichst mit flachen Pdassen kombinieren
und die AuBenspieler geschickt zur Uberzahl
einsetzen.

+ Mit méglichst wenigen Kontakten spielen
und das Tempo so forcieren!

+ Ausreichend Ersatzballe in den Toren bereit-
halten.
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