DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M C-Junioren

SCHLUSSTEIL: Organisation
Bonus-FeIder - 1 Spielfeld mit 2 gropen Toren errichten

+ Zusatzlich an den Seitenlinien 2 kleine Pass-

von Horst Hrubesch (21.10.2014) spielfelder markieren 2 Mannschaften
bilden

+ Jedes Team stellt 1 Torhiter und 3 Pass-
Spieler

Ablauf

+ 4 gegen 4 auf die beiden Tore mit Tor-
hatern.

+ Gleichzeitig spielen sich die Passspieler in
den seitlichen Feldern untereinander zu.

- Das Passspiel-Team, das zuerst 5 Padsse
innerhalb der eigenen Mannschaft spielt,
darf fiir 2 Minuten einen Uberzahlspieler
stellen, der ins Feld nachrickt.

+ Welche Mannschaft erzielt insgesamt die
meisten Treffer?

Variationen

- Den Ball in der Gruppe jonglieren und dabei
4-mal zu einem Mitspieler weiterspielen.

 In der Gruppe zukopfen.

+ 3 gegen 3 auf die beiden Tore mit Torhitern
und in den seitlichen Feldern 3 gegen 1 auf
Ballhalten spielen.

Tipps und Korrekturen

+ Nach jeder Uberzahlaktion im Feld riickt ein
anderer Spieler der Uberzahlmannschaft ins
Passspiel-Feld. Auf ein Trainerkommando
startet hier das nachste Passspiel-Duell.

- Darauf achten, dass jeder Spieler sowohl im
Feld als auch als Pass-Spieler zum Einsatz
kommt.
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