DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

M C-Junioren

HAUPTTEIL 1: Organisation
3 qeqen 3 mit - Feld 1: 1 Spielfeld mit 1 gro3en Tor mit Torhiter

markieren

Richtunqsﬁnderunq - Feld 2:1 Spielfeld mit 2 Minitoren errichten

+ 2 Gruppen bilden und auf die Felder verteilen

von Horst Hrubesch (21.10.2014) Ablauf

Feld 1

+ 3 Mannschaften zu je 3 Spielern bilden.

+ 1Mannschaft agiert als Anspielerteam und
verteilt sich auf den Linien des Feldes.

+ Die beiden anderen Teams treten im 3 gegen 3
gegeneinander an.

- Jede Aktion wird vom Anspieler von der Grund-
linie aus gestartet, indem dieser zu einem
Angreifer ins Feld passt.

+ Die Ballbesitzer versuchen, im Zusammenspiel
mit den Anspielern auf das Tor mit Torhiter
abzuschlief3en.

+ Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
so missen sie den Anspieler an der Grundlinie
anspielen (=1 Punkt).

Feld 2

+ 3 Teams zu je 2 Spielern bilden.

+ 1Spielerpaar agiert als Anspieler und stellt sich

Feld 1 auf den Seitenlinien des Feldes auf.

+ Die beiden anderen Paare treten im 2 gegen 2
auf die Minitore gegeneinander an.

+ Beide Mannschaften kénnen die Anspieler in den
Angriff einbeziehen.

+ Spielzeit pro Durchgang: 2 Minuten.

MEIN FUSSBALL

Tipps und Korrekturen

» Durch den Einsatz der Anspieler kdnnen die Ball-
besitzer in Uberzahl angreifen.

- Die Anspieler sollten moglichst direkt, hdchstens
aber mit 2 Kontakten agieren.

+ Versdaumen die Verteidiger, das Tor zu sichern,
dirfen auch die Anspieler von aufen Treffer
erzielen. So kénnen sich die Verteidiger nicht nur

Feld 2 darauf beschrdnken, eng am Gegenspieler zu
bleiben.

- Da die Belastung sehr intensiv ist, darf die
Spielzeit 3 Minuten nicht tGberschreiten.

- Die Aufgaben und Positionen nach jedem Spiel
wechseln.

+ Ohne Ecken und Einwlrfe spielen, und jede
Aktion von den Grundlinien aus starten.
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