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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 40 x 25 Meter großes Spielfeld
 markieren

• Auf den Grundlinien je ein Tor gegenüber
aufstellen

• 4 Teams einteilen
• Jeweils 2 Teams gehören zusammen

Ablauf

• Ein Turnier nach dem Prinzip ´jeder gegen
jeden` durchführen.

• 2 Teams spielen im Feld gegeneinander.
• Die anderen Teams pausieren außerhalb des

Feldes.
• Die Teams nach 3 Minuten wechseln.
• Welche zusammengehörenden Teams

 erzielen zuerst 10 Treffer?

Variationen

• Gemischte Teams mit jeweils 2 Spielern aus
einer Mannschaft bilden.

• Die pausierenden Spieler gemeinsam einen
Ball jonglieren lassen.

• Jeder pausierende Spieler jongliert einen
Ball.

Tipps und Korrekturen

• Die Teams von den Spielern einteilen lassen.
• Die Torhüter regelmäßig wechseln.
• Als Trainer die erzielten Treffer jeweils laut

mitzählen.

SCHLUSSTEIL:
Partner-Team-Spiel
von Klaus Pabst (07.10.2014)
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