
Deutscher  Fußbal l -Bund • dfb .deDeutscher  Fußbal l -Bund • dfb .de

MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau beibehalten
• Jeweils 2 Spieler zwischen zwei Hütchen -

toren postieren

Ablauf

• Der Trainer ruft die Farbe eines Hütchen -
tores auf.

• Die Spieler laufen zum entsprechenden Tor
und versuchen jeweils, im 1 gegen 1 einen
Treffer zu erzielen.

Variationen

• Die Spieler laufen zum Ball im Hütchentor
der nicht aufgerufenen Farbe.

• Den Hütchentoren eine weitere andere
 Farbe zuordnen.

• Alle 4 Farben nutzen.
• Den Hütchentoren zusätzlich eine Zahl

 zuordnen.
• Farben und Zahlen gleichzeitig nutzen.

Tipps und Korrekturen

• Die folgenden Spieler ersetzen den Ball im
jeweiligen Hütchentor.

• Sind keine verschiedenfarbigen Hütchen
vorhanden, die Hütchentore mit Zahlen
kennzeichnen.

• Gegebenenfalls eine Schussgrenze
 markieren, ab der die Spieler spätestens
schießen müssen.

• Die Torhüter regelmäßig wechseln.

HAUPTTEIL 2:
First-Touch-Torschuss II
von Klaus Pabst (07.10.2014)
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