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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau und die Gruppen aus
Hauptteil 1 beibehalten

• Zusätzlich neben den Toren jeweils 
2 verschiedenfarbige Starthütchen
 errichten

• 3 Spieler beider Teams in den Feldern
 postieren und jeweils durchnummerieren

• 2 Spieler der Teams jeweils mit Bällen an
den Starthütchen aufstellen

Ablauf

• Der Trainer startet durch Zuruf einer
 Hütchenfarbe und einer Zahl die Aktion.

• Der Startspieler am aufgerufenen Hütchen
dribbelt ins Feld und passt zum jeweiligen
Mitspieler.

• Der Passempfänger leitet zu einem 
Mit spieler im Bewegungsraum weiter.

• Dieser spielt zum dritten Spieler im Feld, der
dem ersten Passempfänger zum Torschuss
von der Schusslinie vorlegt.

• Jeder Treffer zählt 1 Punkt für die Mann-
schaftswertung.

• Das Team, das zuerst 1 Treffer erzielt, erhält
1 Zusatzpunkt.

Variationen

• Die Farbe durch Hochhalten entsprechend-
farbiger Leibchen oder Hütchen vorgeben.

• Die zweite Zahl, die der Trainer aufruft,
 bestimmt die Anzahl der Pässe, die die
 Spieler in den Feldern spielen müssen, ehe
der Ball aus dem Feld gepasst werden darf.
In diesem Fall müssen die Spieler im Feld
nicht durchnummeriert werden.

Tipps und Korrekturen

• Nach jeder Aktion läuft der Startspieler ins
Feld und übernimmt die Nummer des
 Schützen.

• Der Schütze holt nach seinem Torschuss
den Ball und stellt sich bei dem Start -
hütchen des Passgebers wieder an.

HAUPTTEIL 2:
Farben-Auftakt
von Frank Engel (07.10.2014)
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