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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 40 x 25 Meter großes Feld markieren
• Auf jeder Grundlinie 1 Tor aufstellen
• Beidseitig neben den Toren je 2 Hütchen

 errichten und jeweils 1 Ball darauf legen
• 2 Mannschaften einteilen
• Jedes Team stellt 1 Torhüter

Ablauf

• 5 gegen 5 auf die Tore mit Torhütern.
• Zunächst zählt jeder erzielte Treffer einfach.
• Zusätzlich können die Spieler die Treffer -

wertung erhöhen, indem sie die Bälle mit
 einem Pass von den Hütchen schießen
 (doppelte bis fünffache Trefferwertung).

Variationen

• Die Anzahl der Ball-Hütchen neben den 
Toren erhöhen.

• Auch die Tore außerhalb des Feldes postie-
ren und nur Distanzschüsse zulassen.

Tipps und Korrekturen

• Das 'Abschießen' der Bälle auf den Hütchen
erfordert ein gezieltes und flaches Pass-
spiel.

• Die Spieler zum Zusammenspiel mit mög-
lichst wenigen Kontakten auffordern, aber
keine konkrete Kontaktbegrenzung vorge-
ben.

• Die Distanz der Ball-Hütchen zum Feld so
wählen, dass jeder Spieler gute Chancen
hat, die Bälle auf den Hütchen zu treffen.

• Die Torhüter regelmäßig wechseln.

SCHLUSSTEIL:
Tore aufwerten
von Paul Schomann (23.09.2014)
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