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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau aus Hauptteil 1 beibehalten
• Jetzt erhalten die Spieler an den Start -

hütchen vor dem Hütchenparcours die Bälle

Ablauf

• Den Grundablauf beibehalten.
• Jetzt umdribbeln die jeweils ersten Spieler

das aufgerufene Hütchen.
• Der Spieler, der zuerst ins Feld dribbelt,

 erhält für sein Team das Angriffsrecht.
• 2 gegen 2 auf die beiden Tore mit

 Torhütern.
• Nach jedem Durchgang die Positionen und

Aufgaben wechseln.

Variationen

• Die Spieler umdribbeln das aufgerufene
Hütchen vor dem jeweils anderen Start -
hütchen.

• Die Ballbesitzer dürfen in einer 2-gegen-1-
Überzahl agieren.

Tipps und Korrekturen

• Als Trainer den Sieger im Dribbelduell laut
aufrufen und den Ballbesitz so vorgeben.

• Jedes 2 gegen 2 dauert so lange, bis ein
Treffer erzielt oder der Ball aus dem Feld
gespielt wurde.

HAUPTTEIL 2:
Hütchen-Dribbling
und 2 gegen 2
von Paul Schomann (23.09.2014)
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