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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau beibehalten
• Zusätzlich neben dem ersten Hütchen je 

1 großes Hütchen aufstellen

Ablauf

• Die ersten Spieler versuchen, das große
 Hütchen mit einem Pass zu treffen.

• Gelingt dies, so kann der jeweilige Spieler
das große Hütchen zum jeweils nächsten
Hütchen weiterrücken.

• Welche Mannschaft erreicht mit dem großen
Hütchen zuerst wieder das erste Hütchen?

Variationen

• Nur mit rechts/links passen.
• Den Ball mit den Händen rollen.
• Mit dem Rücken zu den Hütchen stehen und

durch die gegrätschten Beine rollen.

Tipps und Korrekturen

• Die Spieler müssen immer vom eigenen
 Starthütchen aus passen.

• Jeweils einen Spieler hinter dem großen
 Hütchen postieren, der die verspielten Bälle
aufhält und zum Starthütchen zurückpasst.

• Nach jedem Pass sofort den Passweg frei -
geben, so dass der nächste Spieler sofort
 passen kann.

• Genaue Pässe mit der Fußinnenseite
 fordern. Dabei ist die Fußspitze des Spiel-
beins zum Schienbein angezogen.

• Zusätzlich darauf achten, dass die Fußspitze
des Standbeins in Spielrichtung zeigt.
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