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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau und die Mannschaften
beibehalten

• Die beiden Rauten entfernen

Ablauf

• Den Grundablauf von zuvor beibehalten.
• Jetzt sollen die Außenspieler frei ent -

scheiden, ob sie ins 1 gegen 1 in Richtung Tor
gehen oder ein Zuspiel zur Flanke in die
 Tiefe erhalten wollen.

• Dabei darf die Flügelzone von höchstens 
1 Verteidiger betreten werden.

Variationen

• Die Außenzonen entfernen, so dass auch
 alle Verteidiger auf der ganzen Spielfeld-
breite agieren können.

• Zum Schluss frei spielen lassen, Treffer
nach einer Aktion über den Flügel zählen
doppelt.

Tipps und Korrekturen

• Darauf achten, dass die Spieler die Übungs-
inhalte des Hauptteils situativ richtig
 anwenden. Gegebenenfalls Hilfestellungen
geben!

• Konzentrierte und zielstrebige Torab -
schlüsse nach einer Vorbereitung am Flügel
einfordern!

SCHLUSSTEIL:
Flügelspiel
von Frank Engel (23.09.2014)
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