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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau und die Mannschaften 
beibe halten

Ablauf

• Den Grundablauf aus Hauptteil 1 
beibe halten.

• Jetzt fungieren die beiden Rauten als Tabu-
zonen, die nicht betreten werden dürfen.

• Nach einem Anspiel auf einen der Außen-
spieler dribbeln diese bis zur Grundlinie und
flanken von dort vor das Tor.

Variationen

• Auch Flanken aus dem Halbfeld bzw. flache
Rückpässe in den 'Rücken' der Abwehr
 zulassen.

• 1 Verteidiger darf in die Außenzone starten,
sobald der Ball dorthin gespielt wurde.

• Zusätzlich darf auch ein weiterer Angreifer
zum 2 gegen 1 in die Außenzone nach -
rücken.

Tipps und Korrekturen

• Auf das richtige Timing beim Hereinstarten
der Stürmer in den Strafraum vor der
 Flanke achten.

• Entschlossen 'in den Ball' hineinstarten und
zielstrebig abschließen!

HAUPTTEIL 2:
Rauten-Spiel II
von Frank Engel (23.09.2014)
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