DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

Ny—e?

F- UND E-JUNIOREN
AUFWARMEN 2:

Matten-Dribbling I
von Klaus Pabst (17.12.2013)

Organisation

- 4 Starthitchen in einem Abstand von jeweils
20 Metern zueinander rautenférmig aufstellen

+ In der Feldmitte 2 Turnmatten nebeneinander
auslegen

+ Die Spieler mit Bdllen an den Starthitchen
verteilen

Ablauf

Ubung 1

- Die jeweils ersten Spieler dribbeln gleichzeitig
zur Feldmitte, stoppen den Ball vor den Turn-
matten, Gberlaufen diese und dribbeln mit dem
Ball des jeweils anderen Spielers auf die gegen-
Uberliegende Seite.

- Die jeweils nachsten Spieler starten sobald alle
Spieler das andere Hitchen erreicht haben.

Ubung 2

+ Den Grundablauf beibehalten.

+ Jetzt dribbeln die Spieler zum jeweils nachsten
Huatchen auf der rechten bzw. linken Seite.

Ubung 3

+ Den Grundablauf weiter verwenden.

- Jetzt dribbeln die Spieler mit dem Ball des
Partners iber die Turnmatten zum eigenen
Starthitchen zurick.

Tipps und Korrekturen

+ Die jeweils ersten Spieler sollen sich gegenseitig
abstimmen und immer gleichzeitig starten.

- Um den Ablauf zu erleichtern, gegebenenfalls
jeden Durchgang zundchst auf ein Trainer-
kommando starten.

+ Die Bélle vor den Turnmatten mit der Sohle
jeweils so stoppen, dass sie sofort ruhig liegen-
bleiben.

- Das Mitnehmen des ruhenden Balles vom Partner
schult den kontrollierten 'ersten Kontakt' der
Spieler.

Die Adventszeit steht vor der Tiir. Viele Vereinsmitarbeiter
in ganz Deutschland sind mitten in der Organisation von
Weihnachtsfeiern fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene.
Training & Wissen online unterstiitzt Sie dabei! In unserem
Themenschwerpunkt im Dezember 2013 finden Sie Best-
Practice-Tipps - von Vereinen fiir Vereine. Auferdem

vativen Vereinsvertreter fiir Sie!

haben wir Checklisten und ein Interview mit einem inno-/
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