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Organisation

« Aneinandergrenzend 2 Felder neben-
einander markieren

* In einem Feld 2 Banke, 3 kleine Kasten und
2 Reifenparcours aufbauen

+ 2 Gruppen bilden und jeweils durch-
nummerieren

+1Gruppe pro Feld

+ Jeder Spieler hat 1 Ball.

* Die Spieler mit der gleichen Nummer bilden
jeweils ein Spielerpaar

Ablauf

* Die Spieler im leeren Feld dribbeln frei im
Raum und beobachten jeweils ihren Partner
im gegeniberliegenden Feld.

* Die Spieler im Geratefeld dribbeln umher
und beziehen dabei 2 beliebige Gerate in ihr
Dribbling ein.

+ Anschliefend wechseln sie mit ihren
Partnern die Positionen und Aufgaben.

* Der jeweilige Partner muss nun dieselben
Bewegungsaufgaben durchfiihren.

+ Danach gibt er wiederum seinem Partner
2 Aufgaben vor usw.

Variationen

+ Alle 3 Gerate in den Bewegungsablauf
einbinden.

+ Einen Wettbewerb durchfihren: Welches
Spielerpaar absolviert die Aufgaben zuerst?

Tipps und Korrekturen

+ Mdglichst leicht erkennbare Aktionen
einbauen.

- Besonders kreative Bewegungen heraus-
stellen.
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Die Adventszeit steht vor der Tiir. Viele Vereinsmitarbeiter
in ganz Deutschland sind mitten in der Organisation von
Weihnachtsfeiern fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene.
Training & Wissen online unterstiitzt Sie dabei! In unserem
Themenschwerpunkt im Dezember 2013 finden Sie Best-
Practice-Tipps - von Vereinen fiir Vereine. Auferdem

vativen Vereinsvertreter fiir Sie!

haben wir Checklisten und ein Interview mit einem innoj
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