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Organisation

+ 25 Meter vor einem Tor mit Torhiter eine
Hdtchenlinie errichten

+ Der zweite Torhiter agiert als Anspieler auf
der Hutchenlinie

+ 2 Teams bilden

+ Verteidiger und Angreifer auf den vorge-
gebenen Positionen postieren

Ablauf

+ Der Anspieler passt in den Lauf des ersten
Angreifers, der versucht, im 1 gegen 1 auf das
gegenlberliegende Tor abzuschliefen.

* Gelingt es dem Verteidiger, den Ball zu
erobern, so kann er zum Anspieler zurlck-
passen.

+ AnschlieBend die Positionen und Aufgaben
wechseln.

 Der Anspieler startet die ndchste Aktion mit
einem Pass auf die jeweils andere Seite usw.

Variationen

» Den Abstand der Spieler zum Tor variieren.
+ Den Abstand zwischen den Angreifern und
den Verteidigern verandern.

Tipps und Korrekturen

- Die Angreifer und Verteidiger starten
zundchst von der gleichen Hohe.

+ Stets darauf achten, dass der Verteidiger den
Ball und den gegnerischen Angreifer im Auge
behalt.

- Darauf achten, dass der Angreifer zielstrebig
in Richtung Tor mitnimmt.

J

Kindertraining ist kein 'Erwachsenentraining light'.
Kindertraining ist eine eigene 'Disziplin'. Jeder Jahrgang
hat seine Besonderheiten, Entwicklungs- und Betreuungs-
merkmale, auf die man Riicksicht nehmen sollte. Dafiir

muss man diese Merkmale jedoch zundchst einmal kennen.

Besonders die Jiingsten unterscheiden sich sehr in puncto
Interessen und Verhalten. Deshalb widmet sich der
Themenschwerpunkt des Monats Oktober 2013 auf Training

naher vor.
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