DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M B-Junioren

AUFWARMEN 1: Organisation
Lauf— und Dribbelqeschick « 4 Hutchen im Abstand von jeweils 12 Metern

zueinander rautenférmig aufstellen

von Ralf Peter (09.09.2014) - Zwischen den Hiitchen mit jeweils
5 Stangen ein Slalomkreuz errichten
(Abstand zwischen den Stangen: jeweils
2 Meter)

- Die Spieler an den Hitchen verteilen

Ablauf

Ubung 1

- Die ersten Spieler auf jeweils einer Seite
starten gleichzeitig in den Slalomparcours
und umlaufen die Stangen zur jeweils
anderen Seite.

- Dort klatschen sie die jeweils ndchsten

Spieler ab, die ebenfalls starten usw.

- Beim Umlaufen der Stangen fihren die

Spieler verschiedene Zusatzaufgaben aus:

o Vor-/rlickwérts um die Stangen laufen.

o Mit Sidesteps um die Stangen laufen.

o Alle Stangen mit einer vollen Drehung
umlaufen usw.

Ubung 1 Ubung 2
+ Den Grundablauf von zuvor beibehalten.
« Jetzt erhalten die Spieler Balle, und sie
dribbeln um die Stangen.
+ Dabei fUhren sie verschiedene Zusatz-
aufgaben aus:

o Nur mit rechts/links um die Stangen
dribbeln.

o Um die Stangen dribbeln und gleichzeitig
einen Ball mit der linken Hand in die
rechte Ubergeben und umgekehrt.

o Die Stangen jeweils vollstandig

Ubung 2 umdribbeln.

Tipps und Korrekturen

 Auf eine ausreichende Kérperspannung
achten.

- Darauf achten, dass die Spieler in den
Stangenparcours nicht zusammenstof3en.
Aufmerksam laufen/dribbeln und entgegen-
kommenden Spielern geschickt ausweichen.

« Alle Ubungen nach einer Weile als
Pendelstaffel durchfihren.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M B-Junioren

AUFWARMEN 2: Organisation
Passen und Annehmen - Den Grundaufbau beibehalten

- Die Stangen zwischen den Hitchen

in der Raute entfernen ' . )
von Ralf Peter (09092014) . 1D§;|E|!r5te Spieler an einem Hitchen hat

Ablauf

+ A passt auf B, der auf C weiterleitet.

« C passt zu D, der zurlick zu A spielt.

* Alle Spieler laufen ihren Abspielen auf die
jeweils nachste Position nach und stellen
sich dort wieder an.

Variationen

- Mit genau 2 Kontakten zupassen.
+ Mit 2 Ballen gleichzeitig spielen: Die jeweils
ersten Spieler bei A und C haben Balle.

Tipps und Korrekturen

- Die Passempfdnger sollen die Zuspiele in
offener Stellung kontrollieren. Dabei immer
in die Richtung orientieren, in die der
folgende Pass gespielt werden soll.

 Als Passempfanger in Erwartung des Balles
aktiv auf den Vorflifen agieren.
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DEUTSCHER MEIN FUSSBALL

FUSSBALL-BUND

M B-Junioren

HAUPTTEIL 1; Organisation
SChne"es umSChaIten « Ein 55 x 55 Meter groBes Feld errichten

+ Eine Grundlinie als Dribbellinie markieren

naCh Ba"verlust I + Auf der gegeniberliegenden Grundlinie ein

8 Meter breites Hiitchentor errichten

von Ralf Peter (09.09.2014) - Vor der Dribbellinie 8 Markierungshiitchen im
4-2-1-System aufstellen

+ 2 Teams bilden

- Eine Mannschaft stellt 1 Anspieler, der sich mit
Bdllen hinter der Dribbellinie postiert

- Das Team des Anspielers an den Positions-
hitchen aufstellen

+ Die jeweils andere Mannschaft postiert sich
gegenuber frei im Feld

Ablauf

+ Der Anspieler passt zu einem Mitspieler an
einem Positionshitchen.

+ Die Ballbesitzer versuchen, im 7 gegen 8

durch das Hutchentor zu dribbeln.

Gelingt es den Verteidigern, in Uberzahl in

Ballbesitz zu kommen, kontern sie Uber die

gegenlberliegende Dribbellinie.

+ Die Mannschaft, die den Ball verloren hat,
kann den Konter unterbinden, indem sie
entweder per Gegenpressing den Ball
zurlickerobert oder alle Spieler mit einem Fuf
auf ihrem Positionshitchen stehen, bevor das
gegnerische Team Uber die Dribbellinie
gedribbelt ist.

« AnschlieBend startet der Anspieler die
ndchste Aktion usw.

+ Welches Team erzielt die meisten Punkte?

+ Die Positionen und Aufgaben nach einigen
Durchgangen wechseln.

Variationen

+ Die Verteidiger miissen nach Ballgewinn
8 Pdsse in den eigenen Reihen spielen, bevor
die Mannschaft, die den Ball verloren hat,
komplett an ihre Positionshiitchen zurlck-
gekehrt ist.

 Die Angreifer dirfen mit maximal 3 Kontakten
agieren.

Tipps und Korrekturen

+ Jede Aktion wird vom Anspieler aus gestartet.

» Nach Ballverlust auf ein blitzschnelles
Umschalten achten.

+ Beim 'Rickwartslaufen' stets im Raum
orientieren und den Ball im Blick behalten.

+ Den Anspieler regelmafig wechseln.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M B-Junioren

HAUPTTEIL 2: Organisation
SChne"es UmSChaIten - Den Grundaufbau und die Mannschaften

beibehalten

naCh Ba“verIUSt " « Die Positionshiitchen entfernen

- Anstelle der Dribbellinie ein weiteres

von Ralf Peter (09.09.2014) 8 Meter breites Hiitchentor markieren
Ablauf

« Den Grundablauf von zuvor beibehalten.

+ Jetzt kontern die Verteidiger auf das
gegenlberliegende Hitchentor, das Uber-
dribbelt werden muss.

» Neustart durch den Anspieler nach je
1 Angriff und 1 Gegenangriff.

Variationen

- Die Teams dirfen mit maximal 3 Kontakten
agieren.

+ Die Teams mussen mit mindestens
3 Kontakten agieren.

Tipps und Korrekturen

+ Das Team, das den Ball verliert muss jetzt
ohne Positionshitchen zurlick in die Grund-
ordnung finden.

+ Dabei stets im Raum orientieren und den
Ball im Blick behalten.

- Jede Aktion wird wie in Hauptteil 1 vom
Anspieler aus gestartet.

- Den Anspieler regelmapig wechseln.
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Deutscher Fupball-Bund - dfb.de




DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M B-Junioren

SCHLUSSTEIL: Organisation
umSChaIt'spiel - Ein 72 x 55 Meter gropes Feld mit 1 Tor und

einem 8 Meter breiten Hitchentor
von Ralf Peter (09.09.2014) markieren

+ 2 Teams bilden

« 1 Mannschaft bestimmt 1 Torhiter

Ablauf

+ 8 gegen 7 plus Torhiter.

+ Das Unterzahlteam im 4-2-1-System auf-
stellen.

+ Jede Aktion wird vom Torhtter aus
gestartet.

- Bei Ballverlust sollen sich das Unterzahl-
team schnellstmdglich in die eigene Halfte
zurlckfallen lassen und ihre defensive
Grundordnung einnehmen.

Variationen

- Das Spielfeld auf die ganze Breite erweitern.
+ 2 Tore mit Torhitern markieren und zum
Schluss frei spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

+ Jede Aktion wird vom Torhuter aus
gestartet.

« Nach Ballverlust auf ein blitzschnelles
Umschalten achten.

» Beim 'Rickwartslaufen' stets im Raum
orientieren und den Ball im Blick behalten.
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