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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau beibehalten
• Die Bambini mit Ball an den Ecken des

 Feldes verteilen

Ablauf

• Das Rettungsteam bricht zur Rettung auf.
Mit Bällen als Ausrüstung laufen alle rasch
zum Sammelpunkt.

• Die Bambini prellen diagonal zum gegen -
überliegenden Eckhütchen und zurück.

Variationen

• Die Kinder prellen im Wechsel mit der linken
und der rechten Hand.

• Der Ball wird gerollt.
• Einen Wettbewerb durchführen: Welche

Gruppe erreicht als erstes das Eckhütchen
gegenüber?

Tipps und Korrekturen

• Immer wieder sportübergreifende 
Bewegungsformen wie das Prellen anbieten,
um vielseitige Bewegungserfahrungen zu
vermitteln.

• Fällt den Kindern das Prellen schwer, 
entweder rollen oder hochwerfen und 
wieder auffangen lassen.
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