DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

SPIEL 1: Organisation
RettunqSteam - Ein 12 x 12 Meter gropes Feld errichten

+ In der Mitte mit 13 Hitchen in einem

von Thomas Staack (09.09.2014) Abstand von 0,5 Metern ein Kreuz
markieren

- Die Bambini stellen sich nebeneinander an
2 gegeniberliegenden Seitenlinien auf

Ablauf

 Die Bambini spielen ein Rettungsteam, das
sich aufmacht, um einen verungltickten
Hohlenforscher zu befreien.

- Alle Kinder laufen auf die jeweils gegen-
Uberliegende Seite des Feldes.

- Dabei durchqueren sie das Kreuz, ohne die
HUtchen zu berthren.

* Nach dem Erreichen der Seitenlinie drehen
sie um und laufen zurick.

& : Variationen
S S A

SRS RS SRR ATSIE v QIR S R A

+ Die Kinder hiipfen durch das Feld.

+ Die Kinder laufen rickwarts.

+ Wahrend des Laufens springen die Bambini
Uber 2 beliebige Hutchen.

Tipps und Korrekturen

+ Die Laufgeschicklichkeit der Bambini wird
intensiv geschult.

+ Einfache Hindernisse reichen im Bambini-
bereich aus, um Richtungswechsel zu Gben.

* Zusatzlich zu den Hitchen, weichen die
Kinder auch ihren Mitspielern aus.

Y, /

Deutscher Fupball-Bund - dfb.de




