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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau beibehalten
• Zusätzlich auf den beiden freien Seiten

linien des Feldes je ein 5 Meter breites
 Hütchentor markieren

• 3 Mannschaften einteilen
• 2 Teams im Feld postieren, die dritte Mann-

schaft stellt die Torhüter

Ablauf

• 4 gegen 4 im Feld.
• Jedes Team greift auf ein Tor und ein

 Hütchentor an und verteidigt jeweils die
 beiden anderen Tore.

• Spielzeit: jeweils 5 Minuten.
• Ein Turnier nach dem Modus 'jeder gegen

 jeden' durchführen.
• Welche Mannschaft erzielt insgesamt die

 meisten Treffer?

Variationen

• Nach jedem Treffer sofort die Positionen
und Aufgaben wechseln. Die erfolgreiche
Mannschaft verbleibt im Feld und in Ball -
besitz. Die Mannschaft, die den Treffer
 kassiert hat, übernimmt sofort die Torhüter-
aufgabe.

• Bei den Hütchentoren mit Torschuss-
Vorgaben spielen: Gültige Treffer können
nur flach mit der Innenseite oder mit dem
'schwachen' Fuß erzielt werden.

• Bei den Hütchentoren können gültige
 Treffer nur erzielt werden, indem der Tor -
hüter aus- und das Hütchentor durch -
dribbelt wird.

• Die Ballbesitzer dürfen jeweils auf alle Tore
 abschließen.

Tipps und Korrekturen

• Jede Mannschaft spielt auf ein Tor und das
 jeweils gegenüberliegende Hütchentor.

• Die Torhüter aller Tore spielen mit den
jewei ligen Verteidigern zusammen.

• Falls vorhanden, anstelle der Hütchentore 
2 weitere normale Tore nutzen.

SCHLUSSTEIL: 4-Tore-Spiel
von Klaus Pabst (09.09.2014)
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