DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

H D-Junioren

HAUPTTEIL 2: Organisation
Frontales 1 qeqen 1 " - Den Grundaufbau beibehalten

« Neben dem Mini-Tor jeweils seitlich eine

von Frank Engel (09092014) 2 Meter lange Hiitchenlinie markieren

« Die Verteidiger postieren sich neben dem
Mini-Tor, die Angreifer hinter der gegeniber-
liegenden Hutchenlinie

Ablauf

* Der Verteidiger passt zum Angreifer, der
mitnimmt uns versucht, entweder ins Mini-
Tor zu schieffen oder Uber eine der beiden
Hatchenlinien zu dribbeln.

+ Das Erzielen eines Treffers ergibt 2 Punkte,
das Dribbeln Uber eine der Hitchenlinien
1 Punkt.

* Nach einer Balleroberung passt der Vertei-
diger zum nachfolgenden Angreifer und
erzielt dadurch 1 Punkt.
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Variationen

- Nach einigen Durchgangen ist den
Angreifern nur noch der Pass ins Mini-Tor
erlaubt.

* Per Flugball zuspielen.

 Einen Wettbewerb durchfihren: Welcher
Spieler erreicht die héchste Punktzahl?

Tipps und Korrekturen

« Primdres Ziel ist der Pass in das Mini-Tor.

« Aufgabenwechsel nach 5 Durchgangen.

- Den Verteidiger mit Bewegungsfinten
tauschen.
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