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Organisation

• Auf doppeltem Strafraum ein Spielfeld mit 
2 großen Toren mit Torhütern errichten

• 2 Mannschaften bilden
• Die Spieler auf vorgegebenen Positionen

 verteilen

Ablauf

• Der erste Ballbesitzer von Blau passt zu
 seinem Mitspieler vor das gegnerische Tor
und rückt zum 2 gegen 3 ins Feld nach.

• Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
 erobern, so kontern sie auf das gegenüber -
liegende Tor.

Variationen

• Der Auftaktspieler darf alternativ auch zum 
2 gegen 3 ins Feld dribbeln.

• Nach Balleroberung müssen die Verteidiger
mit höchstens 4 Pässen auf das gegenüber -
liegende Tor abschließen.

Tipps und Korrekturen

• Durch die Unter-/Überzahlsituation im Feld
rücken gruppentaktische Aspekte in den
 Vordergrund.

• Die beiden zentralen Verteidiger können den
Angreifer doppeln und versuchen, in Über-
zahl den Ball zu erobern.

• Darüber hinaus soll der verteidigende Mittel-
feldspieler die Möglichkeit zum Rückpass
zum nachrückenden Angreifer unterbinden.

• Nach jeder Aktion rücken neue Spieler ins
Feld.

• Nach einigen Durchgängen das Angriffs-
recht wechseln.

D- UND C-JUNIOREN
HAUPTTEIL 1:
Taktische Torschussspiele I
von Stefan Böger (04.06.2013)

Sommerzeit ist Turnierzeit, deshalb wird auch nach der
 regulären Punktspielrunde ‚weitergekickt’. Doch hinter
 einem gut organisiertem Turnier steckt jede Menge
 Planung. Um Sie dabei zu unterstützen, haben wir in unse-
rem Themenschwerpunkt des Monats Mai auf Training &
Wissen online einige Best-practice-Beispiele heraus -
gesucht. Des weiteren finden Sie ein Interview sowie 
zahlreiche Downloads, Hilfen und Turnierpläne. Natürlich
wollen wir auch von Ihnen wissen, wie Sie Ihre Turniere
 organisieren! Schreiben Sie an training-wissen@dfb.de.


