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Organisation

+ 1 Spielfeld mit 1 grofen Tor mit Torhiter und
1 HUtchenguadrat errichten

+ Angreifer und Verteidiger benennen

- Die Spieler auf den Positionen verteilen

Ablauf

+ Die Angreifer im Hltchenquadrat versuchen,
im 3 gegen 1vier Passe in den eigenen
Reihen zu spielen.

+ Der Empfanger des vierten Passes dribbelt
zum 3 gegen 2 vor das Tor.

+ Die Angreifer versuchen, mdglichst schnell
und zielstrebig auf das Tor mit Torhiter
abzuschliefen.

Variationen

* Die Pass-Spieler im Quadrat missen im
Direktspiel agieren.

- Der Empfanger des vierten Passes passt zu
einem Angreifer vor das Tor und riickt dann
nach.

 Ein anderer Spieler startet zum 3 gegen 2
vor das Tor nach.

Tipps und Korrekturen

+ Die 3-gegen-1-Situation im kleinen Quadrat
sollte moglichst schnell und konzentriert
ausgespielt werden.

Als Empfanger des vierten Passes sofort
zielstrebig in Richtung Tor starten.

Die 3 Angreifer sollen zundchst eigene
Lésungswege fiir das Uberzahlspiel finden.
Nach einer Weile kann der Trainer jedoch
den Hinweis geben, dass die beiden Stirmer
sich mdéglichst breit gestaffelt postieren
sollen, um Platz fr den zentralen Ball-
besitzer zu schaffen.

Die Angreifer und die Pass-Spieler im
Quadrat sowie die Verteidiger vor dem Tor
und im Pass-Quadrat regelmapig wechseln.
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Sommerzeit ist Turnierzeit, deshalb wird auch nach der
reguldren Punktspielrunde ,weitergekickt'. Doch hinter
einem gut organisiertem Turnier steckt jede Menge
Planung. Um Sie dabei zu unterstiitzen, haben wir in unse-
rem Themenschwerpunkt des Monats Mai auf Training &
Wissen online einige Best-practice-Beispiele heraus-
gesucht. Des weiteren finden Sie ein Interview sowie
zahlreiche Downloads, Hilfen und Turnierpldne. Natiirlich
wollen wir auch von Ihnen wissen, wie Sie lhre Turniere
organisieren! Schreiben Sie an traininq-wissen@dfb.de.J
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