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Organisation

• Den Aufbau weiter verwenden
• Alle Kinder haben 1 Ball

Ablauf

• Mit dem Zug geht es weiter nach Cottbus.
• Dort schauen die Kinder beim Training von

Energie Cottbus zu.
• Die Bambini dribbeln gleichzeitig über die

Matte auf die jeweils andere Seite, drehen
um und dribbeln dann zurück zum Aus-
gangspunkt.

• Dabei weichen sie ihren Mitspielern aus.

Variationen

• Einen Wettbewerb durchführen: Welches der
beiden Kinder erreicht zuerst die jeweils
 gegenüberliegende Seite?

• An den Matten vorbei zur jeweils anderen
Seite dribbeln.

• Die Matten jeweils einmal umdribbeln und
dann zur jeweils anderen Seite dribbeln.

Tipps und Korrekturen

• Das Dribbling und eine enge Ballführung
werden geschult.

• Die Matten erschweren das Dribbling und
die Ballkontrolle.

• Bei diesem Spiel können alle Kinder gleich-
zeitig üben. Wartezeiten werden vermieden!

BAMBINI
SPIEL 3: Cottbus
von Paul Schomann (03.12.2013)

Die Adventszeit steht vor der Tür. Viele Vereinsmitarbeiter
in ganz Deutschland sind mitten in der Organisation von
Weihnachtsfeiern für Kinder, Jugendliche und Erwachsene.
Training & Wissen online unterstützt Sie dabei! In unserem
Themenschwerpunkt im Dezember 2013 finden Sie Best-
Practice-Tipps – von Vereinen für Vereine. Außerdem
 haben wir Checklisten und ein Interview mit einem inno -
vativen Vereinsvertreter für Sie!


