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Organisation

• Den Aufbau beibehalten

Ablauf

• Die Kinder fahren mit Baggern über die Bau-
stelle und räumen Erdhaufen beiseite.

• Ein Geschicklichkeits-Spiel durchführen: Der
Trainer und die Kinder laufen durch das Feld,
klatschen in die Hände und weichen den Mit-
spielern aus.

• Dabei ahmen sie die Geräusche eines Baggers
nach.

Variationen

• Über dem Kopf in die Hände klatschen.
• Die Kinder klatschen sich beim Laufen auf die

Oberschenkel.
• Sich gegenseitig mit den Händen abklatschen.

Tipps und Korrekturen

• Die Kinder verbessern ihre Lauf- und
 Bewegungsgeschicklichkeit.

• Der Trainer kann auch bei Koordinations -
spielen mitmachen. Dadurch können sich die
Kinder die Bewegungsabläufe bei ihm
 abschauen.

• Die Tore bereits vor Beginn der Spielstunde
aufstellen, um zeitraubende Umbauten zu ver-
meiden.

• Das Nachahmen der Baggergeräusche
 motiviert die Kinder zusätzlich.

BAMBINI
SPIEL 2: Bagger
von Jörg Daniel (08.10.2013)

Kindertraining ist kein 'Erwachsenentraining light'.
Kindertraining ist eine eigene 'Disziplin'. Jeder Jahrgang
hat seine Besonderheiten, Entwicklungs- und Betreuungs-
merkmale, auf die man Rücksicht nehmen sollte. Dafür
muss man diese Merkmale jedoch zunächst einmal kennen.
Besonders die Jüngsten unterscheiden sich sehr in puncto
Interessen und Verhalten. Deshalb widmet sich der
 Themenschwerpunkt des Monats Oktober 2013 auf Training
& Wissen online den Bambini und stellt diese Altersklasse
näher vor.


