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Organisation

 Ein 15 x 15 Meter grofes Feld markieren

« Versetzt gegenlber je ein 4 Meter breites
Hutchen- oder Stangentor aufstellen

* In der Feldmitte mit vier verschieden-
farbigen Hitchen zwei 3 x 3 Meter grof3e
Quadrate errichten

« Die Kinder frei im Feld verteilen

Ablauf

+ Die Bambini spielen Hummeln, die Uber eine
Blumenwiese fliegen.

+ Die Kinder laufen frei durch das Feld.

« Der Trainer ruft eine Hitchenfarbe (Blumen-
farbe) auf.

+ Die Kinder missen schnellstméglich ein
entsprechendfarbiges Hitchen berihren.

- Anschlieffend laufen sie weiter, der Trainer
ruft die jeweils nachste Farbe auf usw.

Variationen

+ 2 oder 3 Hitchen nacheinander aufrufen, die
die Kinder berihren missen.

+ Die Spieler missen die entsprechend-
farbigen Hitchen in der jeweiligen Reihen-
folge berihren.

* Die Felder nummerieren: Auf das Trainer-
kommando "1" oder "2" sollen die Spieler in
das jeweilige Quadrat laufen und sich dort
auf den Boden setzen.

Tipps und Korrekturen

+ Laufspiele sind fur eine motivierende
Einfihrung in die Spielstunde geeignet.

- Die Kinder verbessern die Laufgeschicklich-
keit.

- Das Farbenspiel férdert die Ubersicht, die
Aufmerksamkeit und das Reaktions-
vermoégen der Kinder.

Im TWO-Themenschwerpunkt September zum Thema
'Ehrenamt’ gibt Experte Prof. Dr. Sebastian Braun einen
Uberblick iiber seine Forschungsergebnisse seit dem
Amateurfufballkongress im Februar 2012. Wir erldutern
den Begriff ,,Neues Ehrenamt" und geben zahlreiche
konkrete Tipps - beispielsweise wie Sie neue Mitarbeiter
fiir ein Ehrenamt begeistern und an Ihren Verein binden
konnen. Sehen Sie zudem, wie sich die Nationalspieler
Julian Draxler, André Schiirrle und Marc-André ter Stegen
als Ehrenamtler machen!
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