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Organisation

+ Ein 12 x 12 Meter grofes Feld markieren

+ Auf 2 Grundlinien diagonal versetzt 2 Jugendtore
aufstellen

- 3 Fanger bestimmen

+ Die Kinder im Feld verteilen

Ablauf

+ Die Bambini sind Tierforscher und beobachten
eine Barenfamilie. Wenn die Bdren sich bedroht
fihlen, missen die Kinder sich schnell in Sicher-
heit bringen.

* Ein Fangspiel durchihren: Die Fénger versuchen,
die anderen Kinder abzuschlagen.

+ Die gefangenen Spieler missen sich sofort in den
Vierfllerstand begeben.

- Die anderen Kinder kénnen gefangene Spieler
befreien, indem sie unter ihnen hindurchkriechen.

Variationen

+ Gefangene Spieler legen sich auf den Bauch. Die
anderen Kinder missen Uber sie hinwegspringen,
um sie zu befreien.

- Gefangene Spieler bleiben mit gespreizten
Beinen stehen, durch die gekrabbelt werden soll.

- Die Anzahl der Fanger erhéhen.

« Der Trainer agiert als Fanger.

Tipps und Korrekturen

- Fangspiele verbessern die Laufgeschicklichkeit
und férdern Ausweichbewegungen.

- Zusatzaufgaben (hier: Vierfiflerstand zur
Befreiung der Mitspieler) wecken bei den Kindern
zusatzliches Interesse.

- Kinder, die gerade einen gefangenen Spieler
befreien, dirfen nicht abgeschlagen werden.

+ Die Fanger regelmdfig wechseln.

- Die Jugendtore bereits zu Beginn der Spielstunde
aufstellen, auch wenn diese erst spater Verwen-
dung finden.

- Stehen keine Jugendtore zur Verfiligung, alter-
nativ Stangen- oder Hitchentore nutzen.

In kleinen Vereinen ist das Geld meistens knapp! Nicht,
dass unbedingt grope Summen erforderlich sind, auch
kleine Zuwendungen helfen - z. B. bei der Jugendarbeit
ungemein. Und viele Unternehmen sind auch bereit, etwas
fiir den 'quten Zweck' zu geben. Dabei will die Prdsen-
tation des sportlichen Vorhabens jedoch gut vorbereitet
sein, um die Firmenchefs zu iiberzeugen!

Im Themenschwerpunkt des Monats August 2013 auf
Training & Wissen online zeigen wir [hnen, worauf es bei
der Sponsorenakquise ankommt! Vom Experteninterview
tiber die Wertermittlung des Vereinsangebots bis hin zu
einem kostenlosen Online-Seminar zum Thema haben wir
ein umfassendes Paket fiir Sie zusammengestellt! So
stellen Sie Ihre Sponsorenmappen zusammen! so muss |hr
Anschreiben aussehen!
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