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Grundllnlendrlbbllnq . E:vrllz;?g: Strafraum und Mittellinie 2 Felder
im 3 gegen 3 - Die Grundlinien jeweils als Dribbellinien

markieren
von Frank Engel (12.08.2014) * 4 Teams zu je 3 Spielern einteilen
« Die TorhuUter trainieren separat
Ablauf
* 3 gegen 3 in beiden Feldern auf die Dribbel-
linien.

 Ein Turnier nach dem Modus 'jeder gegen
jeden' organisieren.
« Spielzeit: jeweils 4 Minuten.

Variationen

+ Mit maximal 3 Kontakten agieren.

- Je 2 Teams spielen zusammen: Im
6 gegen 6 auf beiden Feldern gleichzeitig
spielen.

Tipps und Korrekturen

« Mit schnellen Passen die Mitspieler frei
spielen.

« Zielstrebig Uber die Dribbellinien durch-
brechen.

+ Ausreichend Ersatzballe bereithalten.
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