DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M C-Junioren

SCHLUSSTEIL: Organisation
TOrSChIISS'Minute « Ein Spielfeld mit 2 Toren errichten

* Die Teams beibehalten

von Mario Vossen (12082014) - Jede Mannschaft stellt 1 Torhiiter
Ablauf

+ Blau erhadlt zuerst das Angriffsrecht.

+ Entsprechend stellen sich 2 Spieler von Gelb
neben dem eigenen Tor auf.

 Auf ein Trainerkommando startet die Aktion
und Blau versucht, in 1 Minute méglichst
viele Tore zu erzielen.

+ Jede Aktion wird dabei vom TorhUter von
Blau eréffnet.

+ Ohne Ecken und Einwirfe spielen.

- Nach 1 Minute das Angriffsrecht wechseln.

Variation

+ Mit maximal 3 Kontakten spielen.

Tipps und Korrekturen

+ Die Spielform ldsst sich mit verschiedenen
Mannschaftsgropfen durchfiihren.

+ Die Angriffsmannschaft sollte jedoch stets
mit 2 Spielern in Uberzahl agieren.

* Die Spielzeit auf 1:30 Minute verlangern.

» Durch den Zeitdruck wird der eigentlich
leicht erscheinende Torabschluss in Uber-
zahl erschwert.
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