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HAUPTTEIL 2: Organisation
SiChere TorabSChIiisse " - Den Aufbau von zuvor weiter verwenden

« Ein weiteres Positionshitchen vor dem Tor

von Mario Vossen (12.08.2014) aufstellen
Ablauf

+ C fordert den Ball und startet so die Aktion.

« A passt zu B.

« C dreht sich daraufhin und erhalt von B den
Ball.

* Dieser nimmt den Ball in die Bewegung mit
und kommt mit maximal 3 Kontakten zum
Torabschluss.

« Nach der Aktion riicken die Spieler jeweils
eine Position weiter und C rickt ins andere
Feld.

Variationen

+ A wird nach dem Abspiel zum Verteidiger
und bt Druck auf C aus.

- Der Abschluss darf nur direkt/nach
2 Kontakten erfolgen.

Tipps und Korrekturen

- Die Ubung verbessert das Zuspiel auf
engem Raum.

- Nach einigen Durchgéngen sollten die
Spieler das Tempo und somit das Risiko
erhdhen.
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