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BAMBINI

SPIEL 4: Dritte Etappe
von Jorg Daniel (16.07.2013)
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Organisation

- Den Aufbau weiter verwenden
+ Die Kinder legen die Balle auf die Seiten-
linien des duPeren Feldes

Ablauf

« Als dritte Etappe steht ein Zeitfahren auf
dem Programm.

* Ein Torschussspiel durchfihren: Alle Bam-
bini schiefen gleichzeitig auf das innere
Feld.

« Ein glltiger Treffer ist erzielt, wenn der Ball
im inneren Feld liegenbleibt.

+ Anschliefend holen sich die Kinder einen
Ball, legen ihn erneut auf die Seitenlinie
USW.

Variationen

+ Einen Wettbewerb durchflihren: Welcher
Spieler erzielt in 5 Durchgangen die meisten
Treffer?

« Der Ball muss durch das innere Feld hin-
durchgeschossen werden.

« 4 TorhUter bestimmen und auf den Seiten-
linien des inneren Feldes postieren.

Tipps und Korrekturen

 Der Torschuss wird intensiv gelibt.

+ Alle Kinder schief3en gleichzeitig, Warte-
zeiten werden vermieden!

* Die Spieler verbessern das Ballgefthl: Der
Ball soll im inneren Feld liegenbleiben.
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Sommerzeit bedeutet Vorbereitungszeit und Vor-
bereitungszeit bedeutet fiir Amateurtrainer jede Menge
Arbeit. Materialien {iberpriifen, Trainingsschwerpunkte
festlegen, neue Spieler akquirieren, Testspiele ausmachen
- damit Sie bei alle dem stets den Uberblick behalten,
widmet sich der Themenschwerpunkt des Monats Juli auf
Training & Wissen online der 'Saisonvorbereitung'. Hier
finden Sie Vorbereitungspldne sowie Ubungen zur Ein-
fiihrung der Viererkette und fiir Ihr Offensivspiel, Inter-
views und vieles mehr. Falls Sie Fragen oder selbst gute

training-wissen@dfb.de.

Ideen fiir die Saisonvorbereitung haben, schreiben Sie anj
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