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Organisation

• Ein 12 x 12 Meter großes Feld markieren
• In der Mitte des Feldes jeweils drei 1 Meter

breite Hütchentore versetzt hintereinander
errichten

• Auf einer Seitenlinie 2 Minitore aufstellen
• Die Kinder gegenüber von den Minitoren

 postieren

Ablauf

• Die Bambini übernehmen die Rolle von
 Wüstenrennmäusen, die in der Mongolei
 beheimatet sind.

• Einen Staffellauf durchführen: Die jeweils
 ersten Spieler durchlaufen die Hütchentore
und laufen anschließend zu ihrem Start -
hütchen zurück.

• Dort klatschen sie den jeweils nächsten
 Mitspieler ab, der ebenfalls startet usw.

Variationen

• Einen Wettbewerb durchführen: Welches
Team absolviert die Aufgabe zuerst?

• Rückwärts durch die Hütchentore und
 vorwärts zu den Starthütchen laufen.

• In den Hütchentoren einen Purzelbaum
 ausführen.

Tipps und Korrekturen

• Die Laufgeschicklichkeit der Kinder wird
 verbessert.

• Fehlende Minitore durch Hütchen- oder
Stangentore ersetzen.

BAMBINI
SPIEL 1: Rennmäuse
von Thomas Staack (21.05.2013)

Sommerzeit ist Turnierzeit, deshalb wird auch nach der
 regulären Punktspielrunde ‚weitergekickt’. Doch hinter
 einem gut organisiertem Turnier steckt jede Menge
 Planung. Um Sie dabei zu unterstützen, haben wir in unse-
rem Themenschwerpunkt des Monats Mai auf Training &
Wissen online einige Best-practice-Beispiele heraus -
gesucht. Des weiteren finden Sie ein Interview sowie 
zahlreiche Downloads, Hilfen und Turnierpläne. Natürlich
wollen wir auch von Ihnen wissen, wie Sie Ihre Turniere
 organisieren! Schreiben Sie an training-wissen@dfb.de.


