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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Die Tore beibehalten
• Vor jedem Tor aneinandergrenzend ein 

25 x 15 Meter großes Feld markieren
• Spielerpaare bilden
• Je 3 Paare pro Feld
• Jeweils 2 Paare stellen sich im Feld auf, das

jeweils dritte Spielerpaar pausiert außerhalb

Ablauf

• 2 gegen 2 auf das Großtor.
• Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu

 erobern, so kontern sie über die gegen -
überliegende Grundlinie.

• Mit Abseits spielen!
• Die Mannschaft, die einen Treffer erzielt,

bleibt auf dem Feld und setzt den Angriff in
entgegengesetzter Spielrichtung fort.

• Die Mannschaft, die einen Treffer kassiert
hat, wechselt mit dem pausierenden Team
Position und Aufgabe.

Variationen

• Die Spielwertung ändern: Die Spielerpaare
verbleiben für jeweils 5 Angriffe im Feld und
zählen ihre Punkte. Ein Turnier nach dem
Modus 'jeder gegen jeden' durchführen.

Tipps und Korrekturen

• Als Angreifer die vollständige Breite des
 Feldes ausnutzen und gezielt zum Tor
 kombinieren!

• Zielstrebig abschließen

HAUPTTEIL 2:
Angriffe im 2 gegen 2
von Frank Engel (29.07.2014)
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