DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

HAUPTTEIL 1: Organisation
DribbeI'TOrSChuss - Zwischen Eckfahne und Tor ein weiteres

Grof3tor aufstellen

von Frank Engel (29072014) * In beiden Toren mit Hitchen Zielzonen
errichten

* Die Tore mit TorhUtern besetzen

- 18 Meter von den Toren jeweils 4 Stangen
errichten

+ 2 Gruppen bilden und jeweils mit Ballen an
den Slalomparcours aufstellen

Ablauf

- Die Spieler umdribbeln die Stangen vor den
Toren und schliefen dann auf das Tor mit
Torhiter ab.

« 'Normale' Treffer auf die Tore zahlen 1 Punkt
fir die Mannschaftswertung, Treffer auf die
Zielzonen zdhlen 3 Punkte!

- Nach einigen Durchgangen die Seiten
wechseln.

+ Welche Mannschaft erzielt insgesamt die
meisten Punkte?

Variationen

+ Eine Torecke vorgeben: Treffer in die vor-
gegebene Torecke zahlen 5-fach!

+ Die Schusstechnik vorgeben: Mit der Innen-
seite, dem Vollspann bzw. dem Innen-/
Aufenspann schief3en.

Tipps und Korrekturen

+ Auf ein Tor mit rechts, auf das jeweils
andere mit links abschliefen.

- Darauf achten, dass die Fupspitze des
Standbeines beim Torabschluss in Schuss-
richtung zeigt.

+ Genauigkeit vor Schussharte: Treffer in die
Zielzonen besonders loben!
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