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SPIEL 4: Goldader

von Paul Schomann (12.02.2013))
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Organisation

+ Aneinandergrenzend zwei 12 x 10 Meter
grofe Felder nebeneinander errichten

+ Auf den Grundlinien je 1'Tunnel-Tor"
errichten

« Im Abstand von 5 Metern vor allen 'Tunnel-
Toren' Schusslinien markieren

+ 4 Teams zu je 3 Spielern einteilen und
jeweils einem Tor zuweisen

Ablauf

* Die Bergarbeiter entdecken eine Goldader
und bauen das Gold mit Spitzhacken ab.

+ Die Spieler legen ihre Balle auf die Schuss-
linien und schliefen nacheinander auf die
'"Tunnel-Tore' ab.

+ Anschlieffend holen sie ihre Balle und
schiefen erneut.

Variationen

 Nur mit rechts/links schiepen.

+ Mit Torhitern spielen.

+ Wettbewerb I: Welches Team erzielt zuerst
8 Treffer?

+ Wettbewerb Il: Gelingt es einem Spieler,
einen Treffer zu erzielen, so rlckt er weiter
zum nachsten Tor. Welcher Spieler trifft
zuerst bei allen 'Tunnel-Toren'?

Tipps und Korrekturen

+ Die Kinder verbessern den Torschuss aus
dem Stand.

* Interessante Tore (hier: 'Tunnel-Tore') sorgen
flir Abwechslung und motivieren die Kinder
zusatzlich.

+ Teamwettbewerbe fordern das Gemein-
schaftsgefinhl.
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Die Riickrundenvorbereitung steht im Februar im Mittel-
punkt von Training & Wissen online! In unserem Themen-
schwerpunkt finden Sie aktuelle Trainingspléne fiir
A-/B-Junioren sowie Aktive, zahlreiche Informationen zu
verschiedenen alternativen Sportarten, ein Interview zum
Thema und vieles mehr. Wie immer kdnnen Sie uns auch
Fragen, Tipps und Vorschldge schicken. Wie sieht lhre

Riickrundenvorbereitung aus? Schreiben Sie an traininq-j

wissen@dfb.de.
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