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Organisation

- Das Feld weiter verwenden

- Auf der dem Tor gegentberliegenden
Grundlinie ein 4 Meter breites Hitchentor
errichten

* Neben dem Spielfeld zusatzlich ein
8 x 6 Meter grofies Feld markieren

« Die beiden Grundlinien als Dribbellinien
markieren

+ 2 Teams bilden

+ Jede Mannschaft stellt 1 Torhtter

« 2 Spieler pro Team im kleinen Feld
aufstellen

+ Alle Ubrigen Spieler im Spielfeld postieren

Ablauf

+ Die Kinder fahren zum Volksfest auf die
Cannstatter Wasen.

+ 4 gegen 4 plus Torhlter auf das Tor und das
Hatchentor.

+ Gleichzeitig treten die Spieler im kleinen
Feld im 2 gegen 2 auf die Dribbellinien
gegeneinander an.

Variationen

+ Im kleinen Feld darf auch Uber die Linien
geschossen werden.

+ Im grofen Feld ohne Torhiter spielen.

+ 2 gleiche Felder markieren und im 3 gegen 3
spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

+ Als Trainer alle 2 Minuten kontinuierlich
durchwechseln, so dass jeder Spieler
mindestens 2-mal im 2 gegen 2 angetreten
ist.

« Ausreichend Ersatzballe bereithalten.

Die Riickrundenvorbereitung naht! Aber mancherorts erinnert
der FuPballplatz eher an eine Eishalle, als an eine Spielfldche.
Die Vorbereitungszeit sollte aber trotzdem sinnvoll genutzt
werden. Also ist Improvisationstalent gefragt. Wie Sie trotz-
dem ambitioniert trainieren konnen, das erfahren Sie im
Januar-Themenschwerpunkt 'FuBball im Winter' auf Training &
Wissen online. Wie immer kénnen Sie uns auch Fragen, Tipps
und Vorschldge schicken. Wie sieht Ihr Wintertraining aus?

Schreiben Sie an training-wissen@dfb.de. /
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