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+ Den Grundaufbau beibehalten

BAMBINI

SPIEL 5' RiiCkweq - Die Torschusslinien entfernen
[ ]

+ 2 Teams zu je 5 Spielern bilden

von Jorg Daniel (18.12.2012) Ablauf

- Bevor ihnen die Luft ausgeht, machen sich
die Taucher schnell auf den Rickweg.

* 5 gegen 5 ohne Torhiter auf die Kastentore.

- Jede Mannschaft greift auf 3 Kastentore an
und verteidigt die jeweils anderen.

- Bei Seitenaus rasch zuriick ins Feld dribbeln.

Variationen

+ Auf je 2 Kastentore spielen.

+ Die mittleren Kasten entfernen. Die duperen
Kasten dienen als Torpfosten. Torhlter
bestimmen und im 4 gegen 4 mit Torhiitern
spielen.

+ Mit verschiedenen Bdllen spielen: Mini-,
Plastik-, Leicht-, Filz- oder Tennisbélle
verwenden.
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Tipps und Korrekturen

+ Spiele auf mehr als 2 Tore ermdglichen viele
Treffer.

« Ausreichend Ersatzballe bereithalten, um
das Spiel bei Seitenaus schnell fortsetzen zu
kénnen.

Die Adventszeit steht vor der Tiir. Viele Vereinsmitarbeiter in
ganz Deutschland sind mitten in der Organisation der Weih-
nachtsfeiern fiir die Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen.
Training & Wissen online unterstiitzt Sie dabei! In unserem
Themenschwerpunkt im Dezember 2012 finden Sie Best-Prac-
tice-Tipps - von Vereinen fiir Vereine. Auperdem haben wir
Checklisten und ein Interview mit einem innovativen Vereins-

J vertreter fiir Sie!
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