DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

BAMBINI
SPIEL 2: Wetttauchen
von Jorg Daniel (18.12.2012)
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Organisation

* Den Aufbau beibehalten
+ Die Kinder an 2 nebeneinanderliegenden
Eckhiitchen aufstellen

Ablauf

+ Die Taucher schwimmen um die Wette. Alle
wollen das Riff zuerst erreichen.

* Einen Staffellauf durchfihren: Die ersten
Kinder der beiden Gruppen starten auf ein
Trainerkommando und laufen im Zick-Zack
durch die Kasten.

+ Anschliefend beriihren sie das jeweils
gegenlberliegende Eckhlitchen mit der
Hand, die nachsten Spieler starten usw.

Variationen

+ Einen Wettbewerb durchflihren: Welche
Gruppe erflllt die Aufgabe zuerst?

+ Hin und zurick durch die Kasten laufen und
den jeweils nachsten Spieler abklatschen.

« Uber die K&sten klettern.

Tipps und Korrekturen

- Staffelwettkdmpfe verbessern spielerisch
die Laufgeschicklichkeit der Bambini.

- Staffelldufe lassen sich in der Sporthalle
besonders interessant gestalten, indem
Turngerate (hier: Kasten) als Hindernisse
eingesetzt werden.

- Bei gréferen Gruppen in der Mitte des
Feldes 3 weitere Kasten aufstellen und
3 Gruppen bilden.
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Die Adventszeit steht vor der Tiir. Viele Vereinsmitarbeiter in
ganz Deutschland sind mitten in der Organisation der Weih-
nachtsfeiern fiir die Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen.
Training & Wissen online unterstiitzt Sie dabei! In unserem
Themenschwerpunkt im Dezember 2012 finden Sie Best-Prac-
tice-Tipps - von Vereinen fiir Vereine. Auperdem haben wir
Checklisten und ein Interview mit einem innovativen Vereins-

vertreter fiir Sie!

© www.dfb.de e DEUTSCHER FUSSBALL-BUND 2012




