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BAMBINI

SPIEL 5: Aufraumen
von Thomas Staack (04.12.2012)
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Organisation

« Aneinandergrenzend zwei 12 x 10 Meter
grof3e Felder markieren

+ Auf den Grundlinien je 1 Turnmatte auslegen

* 4 Teams zu je 4 Spielern einteilen

Ablauf

+ Nach dem Verkaufstag rdumen die Ver-
kdufer den Spielzeugladen auf und
schlief3en ab.

* In beiden Feldern 3 gegen 3 plus Torhiter
auf die Mattentore.

Variationen

 Ein Turnier nach dem Modus 'jeder gegen
jeden' durchfihren.

* Im 4 gegen 4 ohne TorhUter spielen.
+ Mit Soft- oder Minibdllen spielen.

Tipps und Korrekturen

+ Um einen Treffer zu erzielen, missen die
Spieler vollstandig Uber die Matte schiefen.

- Kleine FuPballspiele férdern viele Ball-
kontakte. Alle Kinder sind so stets am Spiel
beteiligt.

- Matten sind vielseitige Trainingshilfen. Unter
anderem koénnen sie liegend oder an die
Wand gestellt als Tore dienen.

- Das Spielen mit verschiedenen Ballen (z. B.
Leicht-, Soft-, Miniball) verbessert das Ball-
gefihl der Kinder.

Die Adventszeit steht vor der Tiir. Viele Vereinsmitarbeiter in
ganz Deutschland sind mitten in der Organisation der Weih-
nachtsfeiern fiir die Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen.
Training & Wissen online unterstiitzt Sie dabei! In unserem
Themenschwerpunkt im Dezember 2012 finden Sie Best-Prac-
tice-Tipps - von Vereinen fiir Vereine. Auperdem haben wir
Checklisten und ein Interview mit einem innovativen Vereins-
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vertreter fiir Sie!

© www.dfb.de e DEUTSCHER FUSSBALL-BUND 2012 J




