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Jeder Kontakt m
it der Bank zählt als 

Treffer, auch w
enn der Ball nicht über 

die Passlinie zurückkom
m

t.

N
ur Innenseitstöße zählen.

P
U

N
K

T
Z

A
H

L

Jede*r Spieler*in hat 30 Sekunden 
Zeit, m

öglichst viele Pässe zu spielen, 
w

obei jeder regelgerechte Kurzpass 
(Innenseite, M

indestabstand), der auf 
die Bank trifft (auch Kantentreffer, die 
in die Richtung des Teilnehm

ers zu-
rückprallen), m

it 3 Punkten gew
ertet 

w
ird.
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Jede*r Spieler*in hat je zw
ei Versuche, 

aus vier M
etern Entfernung in 

das untere und obere Zielrechteck 
zu treffen.

P
U

N
K

T
Z

A
H

L
Jeder korrekte Treffer w

ird m
it 15 

Punkten gew
ertet. D

ie Punktzahl er-
gibt sich aus allen vier Versuchen.
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Jede*r Spieler*in hat vier Versuche, 
den ruhenden Ball ins Zielquadrat zu 
fl anken.
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bis 13 Jahre: 
15 m

ab 14 Jahre: 
20 m
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Für jeden Treffer erhält der Teilnehm
er 

15 Punkte. D
ie Punkte aller vier Versu-

che w
erden zusam

m
engezählt.
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Alle Altersgruppen haben zw
ei Versu-

che. D
ie beste Zeit w

ird gew
ertet.

D
ie Zeit w

ird gestoppt, w
enn der Ball 

die Torlinie überschreitet. 

Es w
ird im

m
er auf volle Sekunden ab-

gerundet (zum
 Beispiel 21,9 Sek. w

ird 
gerundet auf 21 Sekunden).
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1 –17 Sek.


 
60 Punkte

18–21 Sek.


 
50 Punkte

22–25 Sek.


 
40 Punkte

26–29 Sek. 


 
30 Punkte

30–33 Sek. 


 
20 Punkte

34–37 Sek. 


 
10 Punkte

>37 Sek.  


 
0 Punkte
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Jede*r Spieler*in hat drei Versuche. 
D

ie W
ertung ergibt sich aus dem

 rechts 
abgebildeten Punktegitter.
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bis 13 Jahre: 
9 m

ab 14 Jahre: 
11 m
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D
ie Punkte aller drei Versuche 

w
erden zusam

m
engezählt.
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