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M B-Junioren

HAUPTTEIL 2: Organisation
PrﬁZiser TorabSChluss " - Den Grundaufbau weiter verwenden

- Bei Station 1 ein zuséatzliches Wendehttchen

von Frank Engel (29.07.2014) markieren

+ Die Slalomstangen bei Station 2 etwas mehr
seitlich aufstellen sowie 1 weiteres Positions-
hitchen errichten

Ablauf

Station 1

« A passt zu B, der das Zuspiel sofort prallen
|dsst und um das Wendehitchen sprintet.

+ A nimmt in Richtung Tor an und mit und
passt dann in den Lauf von B, das das
Zuspiel kurz kontrolliert und dann auf das
Tor mit Torhtter abschliept.

Station 2

+ A dribbelt um die Stangen im Slalom-
parcours und passt dann auf den vor das
Tor startenden B, der kurz mitnimmt und
dann auf das Tor mit Torhtter abschlief3t.

Variationen

- Bei beiden Toren von der jeweils anderen
Seite Uben.

- Die Positionen der Start- und Wendehitchen
variieren.

Tipps und Korrekturen

+ Beim Sprint um das Wendehutchen an
Station 1 stets den Blickkontakt zum Ball-
besitzer halten.

+ Mit héchstem Tempo entgegen- bzw. in
Richtung Tor starten.

+ Entweder die Spieler fir jeweils 5 Minuten
an den Stationen lassen und dann im Block
wechseln, oder nach jeder Aktion im Gegen-
uhrzeigersinn eine Position weiterricken.
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