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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau beibehalten
• Mit großen Hütchen zwei 4 Meter breite

 Tore markieren
• 2 Teams einteilen
• Jedes Team stellt 1 Torhüter

Ablauf

• Die Reisenden unternehmen eine Kanufahrt
auf dem Rhein. Dabei müssen sie ihre
 Paddel (Leibchen) fest in der Hand behalten.

• Ein Fußballspiel durchführen: 5 gegen 5 auf
die Hütchentore mit Torhütern.

• Dabei müssen alle Spieler zusätzlich ein
Leibchen in der Hand tragen.

• Bei Seitenaus wird rasch zurück ins Feld
 gedribbelt.

Variationen

• Die Kinder stecken sich ihre Leibchen hinten
in die Hose.

• Im 6 gegen 6 ohne Torhüter spielen.

Tipps und Korrekturen

• Fußballspiele stets interessant und immer
neu gestalten (hier: Spielen mit Leibchen in
der Hand).

• Die Leibchen erschweren die Lauf- und
 Dribbelbewegungen.

• Fußballspiele müssen nicht immer den
 Abschluss der Spielstunde bilden. Im An-
schluss kann als Ausklang auch ein kurzes
Spiel mit einem anderen Schwerpunkt (z. B.
Torschuss) gewählt werden.

SPIEL 4:
Kanufahren
von Thomas Staack (17.06.2014)
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