DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M F-unioren

AUFWARMEN t: Organisation
Passspiel'wettkampf I - 3 Starthiitchen nebeneinander aufstellen

+ 5 Meter vor jedem Starthlitchen ein

von Paul Schomann (03.06.2014) 3 x 3 Meter gropes Feld markieren

+ Hinter jedem Feld 1 WendehUtchen
aufstellen

+ 3 Mannschaften einteilen und an den Start-
hitchen postieren

+ Der jeweils erste Spieler hat 1 Ball

Ablauf

 Auf ein Trainerkommando durchdribbeln die
jeweils ersten Spieler das kleine Feld,
umdribbeln das Wendehltchen und passen
durch das Feld zum jeweils nachsten Spieler
am eigenen Starthitchen.

+ Die Passempfdnger nehmen ins Feld an und
mit usw.

+ Die Passgeber laufen zu ihren Starthitchen
zurick.

- Jeder Pass durch das kleine Feld ergibt
1 Punkt.

+ Welche Mannschaft sammelt zuerst
20 Punkte?

.
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Variationen

+ Das Wendehitchen von rechts/links
umdribbeln und nur mit rechts/links
dribbeln bzw. passen.

« Per Eigenvorlage durch das Feld passen und
dann um das Wendehltchen an- und mit-
nehmen.

- Die Spielwertung andern: Welche Mann-
schaft gewinnt innerhalb von 2 Minuten die
meisten Punkte?

Tipps und Korrekturen

+ Als Trainer mittig zwischen den Gruppen
postieren, um alle Spieler beobachten zu
kbnnen.

- Jedes Team bestimmt einen Kapitan, der die
Padsse seiner Mannschaft laut mitzahit.
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