
S C H L U S S T E I L :  

8  P L U S  T O R H Ü T E R  G E G E N  7  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau von zuvor beibehalten. 

� Die beiden Dribbellinien durch ein Großtor 

 ersetzen. 

� Das Überzahl-Team stellt 1 Torhüter. 

 

A B L A U F  

� 7 gegen 8 auf ein Großtor mit Torhüter und die 

beiden Kontertore. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Treffer der Angreifer zählen doppelt. 

� Die Verteidiger dürfen nach Ballgewinn mit 

 maximal 3 Kontakten agieren. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Mit Abseits spielen. 

� Die Verteidiger zum schnellen Aufrücken auffor-

dern, sobald die Ballbesitzer unter Druck geraten. 

� Stehen die Angreifer nicht unter Druck, auf ein 

 situatives Absetzen der Innenverteidiger achten!

D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  I N  D E R  V O R B E R E I T U N G  V E R S C H I E D E N E  P R E S S I N G V A R I A N T E N  T R A I N I E R E N
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