DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR AKTIVE U20 5
FUSSBALL-BUND
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IN DER VORBEREITUNG VERSCHIEDENE PRESSINGVARIANTEN TRAINIEREN

SCHLUSSTEIL:
8 PLUS TORHUTER GEGEN 7

ORGANISATION

» Den Grundaufbau von zuvor beibehalten.

» Die beiden Dribbellinien durch ein Grof3tor
ersetzen.

» Das Uberzahl-Team stellt 1 Torhiiter.

ABLAUF
» 7 gegen 8 auf ein Grof3tor mit Torhiter und die
beiden Kontertore.

VARIATIONEN

» Treffer der Angreifer zahlen doppelt.

» Die Verteidiger dirfen nach Ballgewinn mit
maximal 3 Kontakten agieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Mit Abseits spielen.

» Die Verteidiger zum schnellen Aufriicken auffor-
dern, sobald die Ballbesitzer unter Druck geraten.

» Stehen die Angreifer nicht unter Druck, auf ein
situatives Absetzen der Innenverteidiger achten!
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