
H A U P T T E I L  2 :  

9 - G E G E N - 7 - Ü B E R Z A H L S P I E L  I I  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau und die Mannschaften von 

 zuvor beibehalten. 

� Das Feld bis zur anderen Seitenlinie erweitern. 

� Auf dieser Linie zwei 10 Meter breite Dribbellinien 

markieren. 

 

A B L A U F  

� Den Grundablauf von zuvor beibehalten. 

� Jetzt versuchen die Angreifer, über die beiden 

Hütchenlinien zu dribbeln. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Treffer der Angreifer zählen doppelt. 

� Die Verteidiger dürfen nach Ballgewinn mit 

 maximal 3 Kontakten agieren. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Mit Abseits spielen. 

� Eine hohe Laufbereitschaft der Verteidiger fordern. 

� Auf ein schnelles Umschalten nach Ballgewinn 

achten.

10
 m

10
 m

D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  I N  D E R  V O R B E R E I T U N G  V E R S C H I E D E N E  P R E S S I N G V A R I A N T E N  T R A I N I E R E N

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         T R A I N I N G S E I N H E I T  F Ü R  A K T I V E  Ü 2 0 4


