DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND
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BALLORIENTIERTES VERTEIDIGEN

AUFWARMEN 2:
3 GEGEN 3

ORGANISATION

» Die 3er-Gruppen beibehalten.

» Fir je 2 Teams jeweils aneinandergrenzend zwei
8 x 30 Meter grof3e Zonen errichten.

ABLAUF

» Das Spiel beginnt jeweils mit einem 3 gegen 3 in
einer Zone.

» Die Ballbesitzer sollen jeweils so oft wie moglich
miteinander kombinieren, ohne das ein Gegner an
den Ball kommt.

» 5 erfolgreiche Zuspiele in Folge ergeben 1 Punkt.

» Erobert die verteidigende Mannschaft den Ball,
muss sie sofort in die andere Zone kombinieren,
denn nur dort zdhlen ihre weiteren Zuspiele.

» Welche Mannschaft erzielt die meisten Punkte?

VARIATIONEN

» Gleicher Ablauf, jetzt werfen sich die Spieler unter-
einander zu (mit Ball in der Hand sind héchstens
3 Schritte erlaubt).

» Mit maximal 3 Kontakten spielen.

» Ein Spieler der Verteidiger bleibt in der jeweils
anderen Zone zurlick, sodass die Angreifer in einer
3-gegen-2-Uberzahl agieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler sollen im Raum und ballorientiert
agieren, keine festen Gegenspieler!

» Kommt kein Spielfluss zustande, das Spielfeld
vergrofiern.

» Darauf achten, dass die Verteidiger zusammen-
arbeiten, in Ballndhe méglichst eine Uberzahl
herstellen und den Gegner geschlossen unter
Druck setzen.
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