
A U F W Ä R M E N  1 :  

H A N D B A L L- S P I E L  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Ein 25 x 20 Meter großes Feld mit 2 Jugendtoren 

markieren. 

� 2 Teams einteilen. 

� Die Spieler mit Ball frei im Feld verteilen. 

 

A B L A U F  

� Handballspiel im 4 gegen 4 mit Torhütern. 

 

VA R I AT I O N E N  

� 3 gegen 3 

� Ohne Torhüter spielen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Spielformen aus anderen Sportarten übernehmen. 

� Handballspiele fördern das Zusammenspiel. 

� Viele verschiedene Spielformen anbieten.
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A U F W Ä R M E N  2 :  

W U R F - W E T T B E W E R B  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau beibehalten. 

� 2 Reihen an den Seiten bilden. 

� 1 Ball pro Kind. 

 

A B L A U F  

� Auf Trainerkommando laufen die ersten Kinder los 

und werfen in das Tor. 

� Anschließend das nächste Kind abklatschen. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Wettbewerb: Welches Team wirft zuerst alle Bälle 

ins Tor? 

� Rückwärts starten und umdrehen. 

� Aus der Hocke starten. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Spielerisch die Schnelligkeit verbessern. 

� Kleine Wettbewerbe motivieren die Kinder. 

� Teamwettbewerbe fördern den Teamgeist.
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H A U P T T E I L  1 :  

T O R H Ü T E R - F R E I - S P I E L  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau beibehalten. 

� Eine 6 Meter tiefe Schusszonen markieren. 

� Die Spieler mit Ball in gleich großen Gruppen an 

den Starthütchen verteilen. 

 

A B L A U F  

� Spiel 4 gegen 4 ohne Torhüter. 

� reffer dürfen nur innerhalb der Schusszonen er-

zielt werden. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Schusszonen entfernen. 

� Die Tore mit Stangen verkleinern.  

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Bei Seitenaus eindribbeln. 

� Spiele ohne Torhüter motivieren zum Torschuss. 

� Schusszonen fördern das Spiel bis vor die Tore.
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H A U P T T E I L  2 :  

T O R S C H U S S - S P I E L  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau weiter verwenden. 

 

A B L A U F  

� Spiel 4 gegen 4 mit Torhütern. 

� Treffer dürfen nur außerhalb der Schusszonen er-

zielt werden. 

 

VA R I AT I O N E N  

� 3 gegen 3 spielen. 

� Die Tore versetzt aufstellen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Viele Spielformen anbieten. 

� In kleinen Spielformen werden alle Techniken des 

Fußballs geübt. 

� Teams abwechselnd einteilen und wählen lassen.
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S C H L U S S T E I L :  

F R E I E S  S P I E L  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau beibehalten. 

� Die Schusszonen entfernen. 

 

A B L A U F  

� Freies Spiel im 4 gegen 4 mit Torhütern. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Treffer dürfen erst ab einer Mittellinie erzielt wer-

den. 

� Mit verschiedenen Bällen spielen, z. B. Miniball, 

Leichtball, Plastikball. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Freies Fußballspiele runden die Trainingseinheit 

ab. 

� In Teams vom 2 gegen 2 bis 4 gegen 4 spielen. 

� Alle Kinder dürfen sich im Tor ausprobieren.
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