
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  V O L L G A S  G I B T ' S  I M  S P I E L !

A U F W Ä R M E N  1 :  

T E M P O - K O M B I N AT I O N  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Ein 30 x 30 Meter großes Viereck errichten. 

� 2 Teams zu je 5 Spielern bilden. 

� Die Spieler gemäß Abbildung an den Hütchen 

 verteilen. 

� Die Spieler an den vorderen Hütchen haben Bälle. 

 

A B L A U F  

� Auf ein Trainerkommando passen die ersten 

 Spieler im bzw. gegen den Uhrzeigersinn zum Mit-

spieler am nächsten Hütchen und laufen dem 

 Zuspiel nach. 

� Das Team, das den Mitspieler am letzten Hütchen 

zuerst anspielt, gewinnt 1 Punkt. 

� Welches Team gewinnt zuerst 10 Punkte? 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Kombinationen variieren. 

� Das Viereck vergrößern/verkleinern. 

� Die Positionen der Hütchen verändern. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Von den Hütchen lösen und dem Mitspieler zum 

Zuspiel anbieten. 

� Nach dem Pass zum nächsten Hütchen sprinten. 

� Als Trainer die Durchgänge immer schneller nach-

einander starten.
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