
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  M I T  T U R N I E R E N  A N  D I E  H A L L E  G E W Ö H N E N

H A U P T T E I L  1 :  

T O R S C H U S S -T U R N I E R  

 

O R G A N I S AT I O N  

� An den Grundlinien des Hallenfeldes 2 Tore 

 errichten. 

� Mittig der Halle 2 Kleinkästen und seitlich davon 

je 1 Starthütchen aufstellen. 

� 5 Teams bilden. 

� 1 Team als Torhüter in den Toren, die anderen 

Teams mit Bällen an den Starthütchen postieren. 

 

A B L A U F  

� Jeweils 2 Teams an einem Starthütchen treten 

 gegeneinander an. 

� Die Spieler umdribbeln den Kleinkasten vor dem 

Starthütchen von rechts/links, kappen nach 

links/rechts ab und schießen auf das linke/rechte 

Tor. 

� Das Team, das innerhalb von 4 Minuten mehr Tref-

fer erzielt, erhält 3 Punkte. 

� Einen Wettbewerb durchführen: Welches Team 

gewinnt die meisten Punkte? 

 

VA R I AT I O N E N  

� Vor dem Kleinkasten nach rechts/links abkappen. 

� Die Kleinkästen im Slalom umdribbeln. 

� Einen Doppelpass mit dem Kleinkasten spielen 

und den Ball nach rechts/links mitnehmen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Mehrere Durchgänge, falls zeitlich möglich sogar 

"jeder gegen jeden" spielen. 

� Nach jedem Durchgang die Torhüter wechseln.
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