
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  T U R N I E R E  M I T  M E H R  A L S  Z W E I  T O R E N  O R G A N I S I E R E N

A U F W Ä R M E N  2 :  

T E M P O - D R I B B E L- W E T T K A M P F  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau beibehalten. 

� Jedes Kind hat 1 Ball. 

 

A B L A U F  

� Auf ein Trainerkommando dribbeln die Spieler ins 

Feld und passen gegen die Bänke. 

� Teamwettbewerb: Welches Team steht nach  

3 Bankpässen zuerst wieder an der Startposition? 

 

VA R I AT I O N E N  

� Dribbel-Turnier: Immer 2 Teams spielen gegen -

einander. 

� Nur mit links/rechts dribbeln. 

� Vor jedem Pass eine Finte ausführen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Dribbelwettbewerbe erhöhen das Tempo. 

� Auf spielorientierte Übungen achten. 

� Durch kleine Teams den Teamgedanken stärken.

Los!
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