
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  D I E  S C H N E L L I G K E I T  I N  S T A F F E L S P I E L E N  T R A I N I E R E N

S P I E L  3 :  

S E G E L S E T Z E N  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau beibehalten. 

� 1 Ball pro Kind. 

 

A B L A U F  

� Die Reisenden haben die Piraten von Bord 

 geworfen. Sie setzen Segel, um ihnen schnell zu 

entkommen. 

� Die Kinder dribbeln im Feld und passen über die 

Matten. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Wettbewerb: 1 Punkt pro Mattenpass. Wer sam-

melt die meisten Punkte? 

� Nur mit rechts/links dribbeln. 

� Über die Matten dribbeln oder lupfen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Dribbelspiele in kleinen Feldern durchführen. 

� Durch Wettbewerbe das Dribbeltempo erhöhen. 

� Beim Dribbeln auf Beidfüßigkeit achten.
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